LA DOBLE CARA DE
LA MﬂrEDA



«En medio del invierno
aprendi por fin que habia en mi
un verano invencible».

— Albert Camus
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LE CARA DE

Nota

La identidad y edad de las personas
fotografiadas son ficticias para respetar
la confidencialidad del proceso de la
donacién de érganos.

Proyecto realizado entre los afios 2023
y 2025.

Didlisis
Trasplante renal

La insuficiencia renal crénica (IRC) afecta aproximadamente a unos 7 millones
de personas en Espafa, un 15% de la poblacidn, y a entre 670 y 840 millones de
personas en el mundo.

Muchos pacientes no se contabilizan y en varios paises no tienen acceso a diali-
sis, siendo una realidad subestimada.

En Espafa, que tiene muy buen sistema de donacidn y es referente mundial en
trasplantes, el tiempo de espera para un trasplante renal suele ser de 1a 3 afos.
Hay casos particulares con mas afnos de espera, dependiendo del grado de hi-
perinmunizacion y de si llega un donante compatible.

La dialisis se convierte en un tratamiento imprescindible y vital cuando los rifiones
dejan de funcionar. A través de una maquina (hemodidlisis) o del propio abdomen
(didlisis peritoneal), se sustituye la funcién del rifndn, eliminando toxinas y exceso
de liquidos, lo que permite a los enfermos renales seguir viviendo. Aunque es limi-
tante y supone una gran dependencia, sin la dialisis no pueden vivir.

Asimismo, tienen importantes restricciones hidricas y alimentarias, toman mu-
chos medicamentos al dia, su estado animico y fisico suele afectarse, y no pue-
den viajar o desplazarse con libertad, al depender de las maquinas de dialisis.

El trasplante de rifidn es hoy el tratamiento que ofrece mayor calidad y expectati-
va de vida a las personas con enfermedad renal avanzada. Consiste en implantar
un rildn sano procedente de un donante vivo o fallecido, y tras un trasplante
exitoso, muchas personas pueden volver a una vida mas auténoma, con menos
restricciones y mejor estado fisico y emocional.

Este proyecto muestra las vicisitudes que las personas con problemas renales
deben enfrentar y el proceso que deben afrontar desde el diagndstico hasta el
ansiado trasplante renal.
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Cadiz, Espafa. Una médica
nefréloga llama a su ultimo
paciente, en las Consultas
Externas de trasplante renal, del
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Céadiz (HUPM).
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Cadiz, Espafa. Un paciente
ingresado para estudio de
deterioro de la funcion renal
con disminucion de la diuresis
(cantidad de orina producida
en un tiempo determinado,
generalmente 24 horas)
dentro del bafo en la planta
de hospitalizacion del Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espafna. Acompanada de
su madre, una paciente renal
trasplantada, que debe volver a
didlisis recibe hierro intravenoso
en el Hospital de Dia del
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Cadiz (HUPM).

En esta paciente que padece
una enfermedad autoinmune
sus propios anticuerpos estan
atacando al rifnén trasplantado.
A pesar de todos los esfuerzos
del equipo médico la funcién
del rifdn se ha ido deteriorando
progresivamente hasta necesitar
didlisis nuevamente. Su madre
va a donarle un rifén.

Valencia, Espana. Una paciente
se viste luego de tomar una
ducha, y se acomoda uno de los
dos catéteres en su cuerpo.

En este caso en particular,

la paciente necesito didlisis
urgente por presentar un edema
agudo de pulmoén por haberse
acumulado mucho liquido en

su cuerpo y en los pulmones,
realizandole hemodialisis a
través de un catéter en el cuello.
Posteriormente al no tolerar bien
las sesiones de hemodidlisis
tuvo que ser cambiada a la
modalidad de dialisis peritoneal.

Una radiografia toracica muestra
un catéter venoso central

para hemodialisis visible en la
radiografia toracica. La punta
del mismo esta localizada en la
auricula derecha del corazén,
(cavidad superior derecha).
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Cadiz, Espafna. Un médico
nefrélogo observa, desde su
despacho a través de una
pantalla, al paciente preparado
en la sala de intervenciones.
Ante la sospecha que pueda
haber un rechazo agudo del
trasplante renal, se le realiza
una biopsia al rindn trasplantado
un afno antes, utilizando un
ecografo portatil, en la Unidad
de intervencionismo, del
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Cadiz (HUPM).

Valencia, Espana. Una paciente
controla el volumen de liquido
que tiene que introducir dentro
de su abdomen para realizarse
didlisis peritoneal en su casa.
Las principales ventajas

son una mayor autonomia

e independencia, mejor
estabilidad hemodinamica, evita
el uso de accesos vasculares

y preserva la funcion renal
residual, lo que permite poder
ingerir mayor cantidad de
liquido. No depende de horarios
de un centro de hemodialisis,

y puede adaptarla a su rutina,
mejorando la calidad de vida.
Paciente dependiente del
Hospital Clinico Universitario de
Valencia (HCUV).

Valencia, Espana. Una paciente
comienza una sesion de

didlisis peritoneal domiciliaria,
acompanada de sus hijos.
Tendra que estar toda la noche
conectada a la maquina de
didlisis peritoneal. Paciente
dependiente del Hospital
Clinico Universitario de Valencia
(HCUV).



Cadiz, Espana. Un paciente
durante una sesion de
hemodidlisis con duracion
aproximada de 4 horas de
tratamiento. Cada paciente
debe realizar tres sesiones a la
semana en dias alternos, (todos
los lunes, miércoles y viernes),
en la Unidad de hemodialisis del
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Céadiz (HUPM).
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Granada, Espafa. Un paciente
en proceso de aprendizaje para
realizar hemodialisis domiciliaria
de forma auténoma.

El entrenamiento se realiza

en la Unidad de hemodialisis,
del Hospital Universitario
Clinico San Cecilio de Granada
(HUCsC).

La hemodidlisis domiciliaria
permite adaptar la frecuencia

y duracién del tratamiento a la
vida de la persona. Las pautas
mas frecuentes suelen ser 5-6
dias por semana (2-3 horas/
sesion) o 3-4 dias por semana
(3-5 horas/sesion), siendo esta
ultima pauta la mas parecida

a la realizada en hospitales y
centros de hemodialisis.

Malaga, Espana. Una enfermera
aspira secreciones nasales,
para facilitar la respiracion de
un nifo, mientras su madre le
acompana y le da la mano, en
la Unidad de hemodidlisis, del
Hospital Materno-Infantil del
Hospital Universitario Regional
de Mélaga (HURM).

Malaga, Espana. Un celador
pesa a un nifo después de una
sesion de hemodialisis. Todos
los dias al terminar la dialisis,
el nifo es pesado y la razon
principal es controlar que no
haya acumulado liquido en

su cuerpo. Todo el proceso
se realiza en la Unidad de
hemodidlisis, del Hospital
Materno-Infantil del Hospital
Universitario Regional de
Malaga (HURM).

Cadiz, Espana. Un paciente
espera en el interior de una
ambulancia a que lleguen otros
pacientes para regresar a casa
tras una sesion de hemodialisis,
en el Hospital Universitario
Puerta del Mar de Cadiz
(HUPM). En muchos casos,
recogen a los pacientes de

sus casas a las 5 de la manana
para comenzar la sesion de
didlisis a las 8 de la manana.
Pasan 4 horas en la sesion de
dialisis, y luego esperan a que
terminen todos para dejar a
cada uno en sus casas, lo que
puede suponer dos horas mas
aproximadamente.
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Cadiz, Espana. Un paciente
merienda en el bar cerca

de su casa tras la sesién de
hemodialisis, ayudandole a
sentirse mejor y menos cansado
después de la dialisis.

Malaga, Espana. Un nifo intenta
coger el sandwich de pavo

y aceite durante su sesion

de hemodialisis en la Unidad

de hemodidlisis, del Hospital
Materno-Infantil del Hospital
Universitario Regional de
Malaga (HURM).

Una persona trasplantada

renal organiza su medicacion
inmunosupresora diaria. Son
muchas pastillas todos los dias,
generalmente cada 12 horas, de
forma indefinida.
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Un paciente descansa en casa
junto a su pareja tras una sesion
de hemodidlisis. Puede sentirse
cansancio intenso, mareo o
sensacion de bajada de tension,
nauseas, calambres musculares
y, en ocasiones, dolor de
cabeza.

Cadiz, Espafa. Pacientes
esperan su turno para la sesion
de hemodidlisis, en la Unidad
de hemodialisis del Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espana. Se activa alarma
de trasplante. El nefrélogo
contacta con personas

en lista de espera ante la
posible donacién de un rindn
compatible, en el Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espafa. Una persona en
quiréfano antes de un trasplante
renal.

Se debe proteger el brazo

con la fistula arteriovenosa
utilizada para la hemodialisis
con un vendaje, para que no
sea dafiada, por una posible
compresioén, mala posicién

del brazo, uso de tensiometro
sobre ella o colocacién de vias
en la misma, en el Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espana. Tras el
trasplante renal el paciente
permanece durante unos

dias en aislamiento por
inmunosupresion y riesgo

de infeccion, en la Planta de
hospitalizacion del Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Una mujer y su hija reciben
una llamada desde la unidad
de trasplantes. Hay un posible
donante compatible. Siempre
tiene que tener el teléfono
disponible, con sonido, las 24
horas del dia. Finalmente, no
pudo ser trasplantada en esta
ocasion.

Cadiz, Espana. Un paciente,
trasplantado renal, sentado

en la cama del hospital junto a
la bolsa recolectora de orina,
utilizada para el control de la
diuresis horaria y diaria en los
dias posteriores al trasplante,
en la Unidad de trasplante del
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espana. Una enfermera
realiza una prueba de deteccién
de COVID-19 previa al trasplante
renal, en la Unidad de hemo-
dialisis, del Hospital Universi-
tario Puerta del Mar de Cadiz
(HUPM).



Cadiz, Espana. Un hombre
candidato a trasplante renal,
ingresado para la intervencion,
espera en su habitacién junto a
su hermana, quien también es
trasplantada renal y tiene en su
brazo una fistula arteriovenosa.
Planta de hospitalizacion del
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Céadiz (HUPM).
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Cadiz, Espafna. Cama vacia tras
el alta hospitalaria, en la Planta
de hospitalizacion del Hospital

Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espafa. Biopsia del
injerto renal, realizada por los
propios nefrélogos como parte
del seguimiento clinico tras el
trasplante.

El resultado de la biopsia
ayudara a saber qué le esta
ocurriendo al rifdn trasplantado
y a pautar el mejor tratamiento.
Unidad de intervencionismo en
el Hospital Universitario Puerta
del Mar de Cadiz (HUPM).

Un hombre descansa en su
casa durante los primeros dias
tras la colocacion del catéter
peritoneal, para favorecer

la cicatrizacion y evitar
complicaciones.

Una mujer toma la tension
arterial a su marido trasplantado
renal en casa. Su control es
fundamental para el buen
funcionamiento del injerto

y evitar complicaciones
vasculares. Dos meses antes
sufrié un ictus debido a una
crisis hipertensiva.
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Una hija ayuda a vestirse en el
comedor de su casa a su padre,
a quien le han colocado los

nefrologos un catéter peritoneal.

Malaga, Espana. Una enfermera
desconecta a un nifo de la
magquina de dialisis en la Unidad
de hemodialisis del Hospital
Materno-Infantil del Hospital
Universitario Regional de
Malaga (HURM). Pasa 4 horas
en cada sesion de dialisis, todos
los lunes, miércoles y viernes,
lo que altera su rutina escolar
esos dias. A veces tampoco
puede asistir al dia siguiente al
colegio por el cansancio y no
encontrarse bien.

Malaga, Espana. Dos
enfermeras protegen el catéter
de hemodialisis de un nifo
mediante un vendaje en la
Unidad de hemodialisis del
Hospital Materno-Infantil del
Hospital Universitario Regional
de Malaga (HURM).
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Una mujer trasplantada renal
muestra una eventracion
abdominal, que es una
complicacion de la cirugia
como resultado de una mala
cicatrizacion de la incision
realizada en la pared abdominal
durante una intervencién
quirurgica, en este caso, la
cirugia del trasplante. Debe
ser corregida con una nueva
cirugia.

Cadiz, Espafa. Un paciente
entra en quiréfano para el
trasplante renal en el Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espana. Equipo de
trasplante renal durante

una cirugia en el Hospital
Universitario Puerta del Mar

de Céadiz (HUPM). Entre 2023
y 2025 se realizaron 377
trasplantes renales en Céadiz,
segun datos de la Organizacion
Nacional de Trasplantes (ONT),
Espana.

Cadiz, Espana. Rindén
trasplantado durante la

cirugia antes de completar la
intervencion, en el Hospital
Universitario Puerta del Mar de
Cadiz (HUPM).

Cadiz, Espana. Trasplante de
donante vivo, en este caso,

un familiar compatible dona

su rinon. Este tipo de donante,
que puede ser también un
amigo, o un donante anénimo
altruista ha aumentado, pero
aun es minoritario frente al
donante fallecido. Se realiza
en centros concretos, siendo el
Hospital Universitario Puerta del
Mar de Cadiz uno de ellos. En
Andalucia, representa el 5-10%
del total, realizandose entre

40 y 45 trasplantes renales de
donante vivo y en Cadizde 5 a
10 procedimientos al afo.
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Paula, 38 anos.
Corrige los deberes de sus hijos. Le cuesta concentrarse, estd cansada y a veces siente nauseas por
la propia enfermedad renal y la didlisis.
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Altar para conmemorar a una persona fallecida por accidente de trafico. Se desconoce si fue donante. Pedro, 66 afos.
Actualmente en Espafia (y en general en Europa), la principal causa de la donacién de 6rganos es el ictus o accidente Posa junto al coche de coleccién familiar. Este fin de semana participara en una carrera de exhibicion
cerebrovascular. En los afios 80-90 e inicios de los 2000 eran los traumatismos craneoencefalicos por accidentes de trafico. con su hijo. Esta en hemodialisis, no es candidato a trasplante renal por otras enfermedades que
Estos han ido disminuyendo debido a mejoras de la seguridad vial, campafas de prevencion y avances en emergencias. padece. Agradece tolerar bien las sesiones de hemodialisis.

Fuente: ONT (Organizacion Nacional de Trasplantes), Espana.
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Rosa, 32 afnos. Mercedes, 63 afos.
Disfruta de su café mientras se hace un selfie. Su madre le doné un rifidn hace un afo y su vida ha Descansa en casa acompanada por su perro. Tras el trasplante ya no tiene restricciones en la ingesta
recuperado la normalidad. de agua y debe mantenerse bien hidratada.
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Maria, 41 afos.
Muestra en su domicilio la cicatriz del trasplante renal afos después de la cirugia. Su madre fue la
donante. En brazos sostiene a su hijo, nacido tras el trasplante.
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Enrique, 67 anos.
Mira y muestra recuerdos de sus viajes. Cuando sus rifiones funcionaban y no dependia de la didlisis,
le gustaba viajar. Ahora con las limitaciones de depender de una maquina y los dolores en sus piernas
no puede hacerlo.
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Francisco, 66 afos. Tras casi doce afos en didlisis, se prepara para el trasplante. Esta hiperinmunizado, B
lo que ha dificultado encontrar un donante compatible. Desde hace mas de 10 afios funcionan en Espafia . ) ) Juan, 69 afios. ] o
programas de priorizacion para pacientes hiperinmunizados (TRHIAND, dependiente de la Coordinacion Su hija y su nieto lo cuidan en casa tras la colocacion del catéter peritoneal. Pronto comenzara la dialisis.
Autondmica de Trasplantes de Andalucia, y PATHI, dependiente de la Organizacion Nacional de
Trasplantes) para facilitar el encontrar un donante compatible para estos
pacientes de muy alto riesgo inmunoldgico.
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Miguel, 7 afos.
Después de realizar su sesion de hemodidlisis y haber descansado, disfruta de la
terapia con caballos. Sigue en lista de espera de trasplante. En Espafa se realizan aproximadamente
entre 180 y 200 trasplantes en poblacién pediatrica al afio, de los cuales alrededor de 75 a 85
corresponden a trasplante renal (ONT). En adultos el trasplante renal es el mas frecuente, pero en
ninos el trasplante de higado + rifldn son los mas comunes.
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Lourdes, 65 anos.
Coordinadora de trasplantes en el Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz, realiza una llamada
durante una alarma de trasplante. Se ha jubilado recientemente.
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